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Afin de profiter un maximum des bienfaits de cette 
séance, voici quelques points importants à prendre 
en compte: 
 
Cette séance d'hypnose légère va vous permettre 
d'entrer en toute sécurité dans un état modifié de 
conscience vous permettant d'avoir accès à ce que 
l'on appel l'entre vie. Vous pourrez donc avoir un 
contact direct avec vos guides et votre conscience 
supérieure. 
 
Commencer par préparer vos intentions ou objectifs: 
- Pour quelle raison souhaitez vous faire cette 
séance? 
 
 
 



 
Il vous faudra être dans un endroit calme et
confortable, allongé ou bien assis si vous avez peur
de vous endormir, muni d'une petite couverture car
le corps se refroidit sous hypnose lors des états de
conscience modifiés. 
 
Vous ne devrez pas être dérangé durant la séance et
pour une bonne immersion, je vous conseil de mettre
des écouteurs. 
 
Après la séance, pensez à noter toute votre
expérience avec le plus de détails possible, car vous
en aurez besoin pour effectuer vos recherches sur
les symboles, animal, plante, cristaux, messages que
vous aurez reçu. 
 
Je vous conseil également de boire beaucoup d'eau
afin d'évacuer les énergies obsolètes dont vous
aurez besoin de vous délester. 
 
L'hypnose étant un état naturel, tout le monde est
potentiellement hypnotisable. Les raisons qui
pourraient vous empêcher d'entre dans cet état
sont: 
- la peur 
- le contrôle 
- le manque de concentration 
 
 



:  

Si vous ne réussissez pas à voir du 1er coup, ne vous 
découragez pas, entraînez vous, avec un minimum 
d'une semaine entre chaque séances. 
 
Plus vous vous entraînerez, plus votre vision 
s'affinera. 
Vous pourrez ainsi obtenir des informations de plus 
en plus clairement. 
 
 
N'oubliez pas que les messages sont souvent transmis 
de manière symbolique afin d'être mieux assimilés par 
l'inconscient. 
Les recherches qui suivront la séance sont 
importantes et chaque traduction est une petite 
pièce de plus dans le puzzle de l'âme. 
 
Je vous souhaite une belle séance. 
 


